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PROGRAMME EXTERIEUR
MARCHE NORDIQUE

ENCADRE ET ANIME PAR AS ATHLE SANTE LOISIRS LENS AGGLO

Petite boucle au départ du stand de I'association au Stade Couvert.
Groupes de 10 a 15 personnes - Possibiliteé de prét de matéeriel par I'association
Plus de départs en fonction des demandes

Programme non contractuel et évolutif.
Le pratiquant garde 'entiére responsabilité de vérification médicale préalable par son médecin traitant
de non existence de contre indication & la pratique des activités auxquelles il participe.




